




Celulita


Celulita reprezinta un proces inflamator interesand tesutul celular subcutanat, care apare ingrosat cu formarea unor noduli mici rau delimitati de care pielea adera, luand aspectul de “coaja de portocala”. Mobilitatea zonei este dificila si formarea de pliu este imposibila. Sensibilitatea locala este crescuta putand da chiar dureri.
Apare de obicei la femei incepand cu varsta de 25-35 de ani.


In functie de aspectul clinic celulita cunoaste mai multe stadii evolutive:

STADIUL 1 : aspectul “coaja de portocala” este insesizabil cu ochiul liber, ci numai cand se formeaza pliul cutanat.
STADIUL 2 : pliul cutanat nu este mobil, apar denivelari vizibile ale tegumentului, zona este usor dureroasa la palpare
STADIUL 3-4 :pielea are un aspect de “valuri” cu depozite sub forma de noduli


Dintre factorii ce favorizeaza aparitia celulitei sunt:
1. Alimentatia deficitara cu excese de: grasimi animale, dulciuri, paste, sucuri, conserve si aditivi alimentari;
2. Lipsa exercitiilor fizice regulate ;
3. Dereglarile hormonale( pubertate, pilule contraceptive, sarcina, menopauza) ;
4. Stresul ( provoaca o hipersecretie hormonala);
5. Consumul de cafea, alcool si tutun.



Tratamente ale celulitei:
· Mezoterapia

· Geluri si creme anticelulitice

· Drenaj limfatic 

· Masaj profesional

· Exercitii fizice regulate etc.

Mezoterapia este un tratament medical aprobat pentru indepartarea celulitei ce foloseste injectarea de vitamine, medicamente si alte materiale.


Injectiile sunt facute in stratul de mijloc al pielii numit mezoderm. 
Mezoterapia este o foarte buna alternativa la alte tratamente anti-celulitice, pentru ca actioneaza repede si eficient in eliminarea depozitelor de grasime. Sedintele se fac saptamanal sau de 2 ori pe luna, fiecare sedinta durand circa 45 de minute. De obicei sunt necesare in jur de 10 sedinte.   
